
(in Kooperation mit der Sportjugend des Landessportbundes Rheinland-Pfalz 
und der Landeszentrale für Umweltaufklärung)

Die Betreuung übernimmt ein bewährtes Team von Jugendlichen und Erwachsenen des 
TBSV Weilerbach e.V. 

Unsere 1. Freizeit fand 2007 mit insgesamt 25 Teilnehmern statt und ist seither auf ca. 50 
Teilnehmer pro Jahr gewachsen. Veranstaltungsort ist in der Regel das örtl. Bürgerhaus.

2013 und 2014 gab es zwei nach Altersgruppen getrennte Angebote.
2015 startet ein Versuch, die Altersgruppen wieder zusammenzuführen, wobei das 
Angebot für die Jüngeren nur 3 Übernachtungen vorsieht, während die Älteren noch 
zu einer Fortsetzung "im Freien" eingeladen sind.

Ehemalige Teilnehmer sind inzwischen zu jungen Betreuern herangewachsen und 
unterstützen unser inzwischen 20-köpfiges Team tatkräftig. Die meisten Betreuer sind in 
Besitz von Lizenzen wie Juleica bzw. Übungsleiter C.

Jedes Jahr bieten wir allen Interessierten an, uns bei einem unserer Vorbereitungstreffen 
persönlich kennen lernen.

In erster Linie ist uns als Turnverein das sportliche Angebot sehr wichtig.
Es soll so oft wie möglich in den Tagesablauf eingebaut werden (vor allem morgens).

Neben dem Sport stellt die gesunde Ernährung einen weiteren Schwerpunkt unserer 
Freizeiten dar, weshalb die Kinder – nach vorgegebenen Rezepten und unter Anleitung 
von Betreuern – ihre Mahlzeiten in täglich wechselnden Gruppen selbst zubereiten sollen. 

Die Sportjugend Rheinland-Pfalz gibt uns neben dem Grundkonzept "nachhaltig leben"  
jedes Jahr ein neues Motto an die Hand, schult unser Betreuerteam und unterstützt uns 
mit kostenlosen  T-Shirts.

Wir hoffen, dass wir allen Teilnehmern ein interessantes und abwechslungsreiches 
Programm bieten und die uns wichtigen Inhalte (nachhaltig leben: bewusster, 
langsamer, fair, miteinander, schöner) dabei entsprechend vermitteln können.

Für Fragen stehen Martin & Isolde Espen zur Verfügung 
Tel. 06374-994668 oder Mail tbsv-weilerbach@gmx.de .

Die Anmeldungen können bei den Übungsleitern in den Turnstunden oder unter der 
folgenden Vereinsadresse abgegeben werden : 
Gartenstr. 9, 67685 Weilerbach (Nähe Grundschule) 


